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и обедовдля о ни:ганиобу щихся 7-11 лет в муниципальныхобразовательных ложского района,
стоимостью 161,00 руб.

Год
нзд.сборннк

а

Завтрак

1983

2008

рец.

418

430

, ихо

Присмпищи, наименование блюд

Крупсник(пшеничка) с творогом и сгущснным
молоком

Чай с сахаром

[Зай)јги в ассортименте

Батонобогащенныймикронутриентами

Итого за Завтрак

Обед ( ПЕРВОЕ БЛЮДО И НАПИТОК НА ВЫБОР)

АКП *

АКП*

АКП*

2008

2008

2008

Итогоза Обед

Итого за день

52

73,01

336/04

232

335

.394

430

к/к

Салат из свёклыотварнойс маслом растительным

Суповощнойсо сладким перцем

Бульонкуриныйс зеленыо

Шницельрубленыймясной

Картофельноепюре

Компот из свежих яблок

Чай с сахаром

Хлебржано-пшсничныйобогащенный
микронутриентами

Батонобогащснныймикронутриентами

Масса порции

200/10

200

40

25

475

60

200

200/15

90

150

200

200

30

25

755

5.8

0,2

2

9$

2,7

4,6

зл

1.95

2

24,45

33,75

День:

Неделя:

ПищевыеВещества (г)

2

0,87

9,4

5,53

8,9

5,4

0.2

0.87

26,00

35,37

8 Вторник
2

9.4

[5

[5

13,25

52,7

15,5

20

20,3

27.9

15

13.5

13.25

[4,05

166,7

Энергетическая
ценность (ккал)

20,0

70

354,0

54,4

[47,9

92

] 84,5

! 74

115

60

66

70

811,80

165,8
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Двухнедьное цик i4Ji16y
ариати лансированноеменю бюджетногопитани втраков и обедовдля организаци я 12 лет и старшев муниципальных образоваегельныхучреждениях

ожского района, стоимостью 161,00 руб.

Год
изд.сборник

Завтрак

1983

2008

ЛГдрец.

418

• 430

к/к

Приемпищи. наименованиеблюд

Крупеник(пшеничка) с творогом и СГУЩСННЫМ
молоком

Чай с сахаром

Вафлив ассортименте

Батонобогащенныймикронутриентами

Итого за Завтрак

Обед( ПЕРВОЕБЛЮДО И НАПИТОК НА ВЫБОР)

2011

АКП*

АКП*

АКП*

2008

2008

2008

Ил•огоза Обед

Итого за день

52

73,01

336/04

232

335

394

430

к/к

к/к

Салатиз свёклыотварнойс маслом растительным

Суповощнойсо сладким перцем

Бульонкуриныйс зеленью

Шницельрубленыймясной

Картофельноепюре

Компот из свежих яблок

Чай с сахаром

Хлебржано-пшеничныйобогащенный
микронутриентами

Батон обогащенныймикронутриентами

Массапорцгш

200/10

200

40

25

475

60

250

250/15

100

180

200

200

30

25

845

5.8

0,2

1,3

2

9,3

2,7

5,7

5,3

4,72

0,2

1,95

2

28,27

37,57

День:

Неделя:

Пищевыевещества (г)

ж

6,4

2

0,87

9,37

5,53

5,9

6,48

0,2

0,3

0,87

29,08

38,45

8 Вторник

2

У

15

15

13,25

52,65

3,6

20

22,3

24,36

27,9

15

13,5

13,25

124,91

177,56

Энергетическа
я ценность
(ккал)

120,0

60

70

З54

54,4

82,3

13,4

205

194

115

60

66

886,70

1240,7

Заведующийпроизводством
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Двухнедеј
и полти

Год
изд.сбораика

Завтрак

1983

2008

балансированноеменю бюджетногопитания горячих обедов
9 тэнизапи11\1 учающихся 12 лет и старше кадетских и спортивных классов в муниципальных

ы чреждениях Всеволо;кскогорайона, стоимостью 180,00 руб.

День:

Педеля:

Пищевые всщсства (г)

8 Вторник»

2

ред.

418

430

к/к

Приемпипш, наименование блюл

Крупеник(пшеничка) с творогоми сгущенным молоком

Чай с сахаром

Вафлив ассортимснтс

Башн обогащснныймикронутриентами

Итого за Завтрак

Обед( ПЕРВОЕ БЛЮДО И НАПИТОК НА ВЫБОР)

2011

АКП*

АКП*

АКП*

2008

2008

2008

Итого за Обед

2008

2008

52

73,01

232

335

„394

430

467

Салат 113 свёклы отварнойс маслом растительным

Суповощнойсо сладким перцем

Бульонкуриныйс зеленью

Шницельрубленыймясной

Картофельное1110pc

Компо•г из свежихяблок

Чай с сахаром

Хлеб ржано-ншеничныйобогащенныймикронутриентами

Батон обогащснныймикронутриентами

Чай е сахаром

Булочкадомашняя

Массапорции

200/10

200

40

25

475

60

250

250/15

100

180

200

200

30

25

845

200

70

270

2,7

5.7

5,3

0,2

0,2

2

28,27

0,2

4,62

42,39

6,4

2

0.87

9,37

5,53

9,8

6,48

0,2

0,87

29,08

8,68

8,8

47,23

15

15

13.25

52,65

3,6

20

22,3

24,36

27,9

15

13.5

13.25

124,91

15

39,06

54,1

231,62

Энергетическа
ккал)

120,0

60

104

70

З54

82,3

113,4

205

' 94

60

66

70

886,70

60

252

М2,о

1552,70

Цтчгр,за Полдник

Итого за день

Заведующийпроизводством


